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ORDONNANCE

Faire pratiquer par un masseur kinésithérapeute 40
séances de rééducation du genou apres ligamentoplastie
du croisé antérieur par autogreffe au tendon du demi-
tendineux (DT4).

La 1°° semaine postopératoire : glacage & autorééducation

pour lutter contre la tendance naturelle au flessum. Comprimer la

serviette pour travailler I'extension du genou.

De la 2°™ a la 6°™ semaine postopératoire

e Récupération douce des amplitudes articulaires
mobilisation passive 0-100°. Lutte contre le flessum.

e Physiothérapie antalgique, massage drainant et
mobilisation rotulienne,

* Lever jambe tendue, travail isométrique du quadriceps et
des ischio-jambiers (pas de travail dynamique du
guadriceps contre résistance),

e Appui complet autorisé.
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Apres la semaine postopératoire

* Récupération des amplitudes articulaires : 0-120°,

* Rééducation proprioceptive des ischio-jambiers.

* Renforcement du quadriceps et des ischio-jambiers en
chaine cinétique fermée entre 0 et 60° (vélo, rameur),

« Natation autorisée au 3°™ mois, course a pied au 4°™ mois
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& sports pivot a I'entrainement au mois postopératoire
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